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iwoZ e/;dky fefFkyk esa yksd&laLd`fr ds vk;ke 

 
¼bfrgklविभाग½ 
ल.ना.मि.वि.दरभगंा 

xzke$iks0-tkys]ftyk-njHkaxkA 
 

yksd laLd`fr ls gekjk rkRi;Z vke yksdksa esa izpfyr yksd O;ogkjksa ls gSA 

Lo:i vkrk gSA 

Folk

tkrh; lalrj.k ds vk/kkj ij yksd izrhdks] uk;dksa ,oa mRloksa vkfn dk pyu izk;% 

lHkh tkfr;ksa esa vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ns[kus esa vkrk gSA ;Fkk ;kno tkfr ds 

yksduk;d yksfjd] eqlgj dk yksd uk;d & nhuk&cnzh] nqlk/k dk yksduk;d jktk 

lygsl izHk`fr yksd ekU;rkvksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA lHkh tkfr;ksa esa izpfyr yksd 

izFkkvksa ds vk/kkj ij yksd laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA  

 fefFkyk dh yksd laLd`fr Hkh blls fHkUu ugha gS] fefFkyk dh yksd fp=dyk 

 

fefFkyk uS;kf;dksa dh Hkwfe gSA vr% ;gk¡ izkphu dky ls gh ckg~; midj.kksa dks 

vf/kd egRo ugha fn;k x;k gSA ;gk¡ ds yksx ped&ned ls lnk nwj jgrs gSaA 

lknk&thou vkSj v/;kRe&fparu ;gk¡ ds fuokfl;ksa dk ewy ea= gSA ;gh dkj.k gS fd 

;gk¡ ds /kuh&euh yksx Hkh vR;ar lk/kkj.k ifj/kkuksa esa n`f"Vxr gksrs gSaA lk/kkj.k vkSj 

de oL= j[kus dk nwljk dkj.k ;gk¡ dh HkkSxksfyd fLFkfr Hkh gSA ;gk¡ ds iq:"k 

lk/kkj.kr% ,d /kksrh vkSj ,d vaxiksNs ¼rkSfy;k½ ls gh dke pykrs gSaA /kksrh Hkh iSj 

rd ugha Bsgqus rd gh jgk djrh gSA 

fejtbZ dks fefFkyk esa pidu rFkk vaxk dgrs gSaA dgha&dgha bls vaxj[kk 

vFkok pidu dk Hkh dgk tkrk gSA vc rks pidu dh txg dqrsZ us ys yh gSA Luku 

ds diM+ksa esa vaxiksNkk loZizFke gSA bls xeNk] lkQh] rkSuh vkfn ukeksa ls Hkh lacksf/kr 
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fd;k tkrk gSA oLrqr% ;g vkt ds :eky ,oa rkSfy;k nksuksa dk dk;Z laiknu djrk 

gSA 

fefFkyk esa cw<+s yksx izk;% vkt Hkh dej esa diM+s dh cuh ,d NksVh lh >ksyh 

yVdk;s jgrs gSa] ftlesa os lqikjh] ljkSrk] rEckdw vkfn j[krs gSaA dqrkZ&deht ds 

vHkko esa os vkf[kj bUgsa j[ksa dgk¡\ SA bl 

>ksyh dks cVqvk] cxqyh vFkok /kksdjh dgrs gSaA 

;gk¡ mPp oxZ ds yksx diM+s dks ^diM+k&yRrk^ vFkok ^oL=^ dgrs gSa] ysfdu 

fuEu oxZ ds yksx ^uwvka&

u MksiVk] xeNk vkSj ikx izeq[k gSaA Nkrk] 

lk/kkj.kr% /kksrh] rkSuh ¼pknj½ vkSj xeNk rFkk fejtbZ dk izpyu gSA fefFkyk esa 

yky vkSj ihyh /kksrh cgqr yksdfiz; gSA ij tgk¡ yky /kksrh dk O;ogkj 

gksrk gS] ogk¡ vkuq"Bkfud voljksa ij lk/kkj.kr% ihyh /kksrh dkA fookg laLdkj ds 

le; Hkxoku jke tudiqj esa ihyh /kksrh 

eqlyekuksa ds chp pkj[kkuk yqaxh dk izpyu gSA vc dqN eqlyeku /kksrh Hkh iguus 

yxs gSaA iafMr yksx lk/kkj.kr% ^lkaph^ /kksrh igurs gSa] fdarq vU; yksx <V~Bk okyh 

/kksrhA ^lkaph^ dks ^dksapk^ Hkh dgrs gSa] /kksrh dk tks Hkkx dej esa fyiVk jgrk gS] mls 

<V~Bk vFkok ^gjM+k^ dgrs gSa vkSj ihNs [kksls tkus okys Hkkx dks <+sdkA NksVs cPps 

/kksrh dej ij yisV dj igurs gSa] mls /kfj;k dgrs gSaA fuEu tkfr;ksa esa mls Hkxok] 

yaxksVh vFkok fc"Bh dgrs gSaA NksVs&NksVs cPpksa dks dfN;k vkSj taf?k;k Hkh iguk;s 

tkrs gSaA 

ikx rks czkã.kksa ds fy, vfuok;Z gSA ;g czkã.k laLd`fr dk ifjpk;d gSA 

ftls flj ij j[krs gh czkã.kksa ds O;fDrRo esa pkj pk¡n yx tkrs gSaA vU; yksx ftl 

diM+s ls flj <drs gSa] mls ixM+h vFkok eqjsBk ;k lkQk dgrs gSaA 

/kwi] xehZ vkSj o"kkZ ls cpus ds fy, Nkrs dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq 

dHkh&dHkh bldk dke ^?kks?kh^ ¼tqV ds cksM+s ls cuk gqvk½ vkSj ^es[kMEcj^ ls gh fy;k 

tkrk gSA 
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^NM+h^ dks fefFkyk esa ^csar^ vFkok ^lVdk^ dgrs gSA ckal dh cuh NM+h dks 

^QjkBh^ vFkok ^isuk^ dgrs gSaA bls ^Bsaxk^ Hkh dgrs gSaA blh ds o`gn~ :i dks ^ykBh^ 

dgrs gSa] tks yM+kbZ rFkk ekjihV esa dke nsrh gSA izk;% o`) yksx NM+h dk lgkjk 

ysdj pyrs gSaA NM+h o`)k voLFkk esa lgkjk nsrk gSA NM+h vkSj lkQk ls O;fDrRo dk 

fu[kkj ,oa lEiUurk ifjyf{kr gksrk gSA 

fefFkyk ds ioZ&R;ksgkj dks ^ikfou&frgkj^ dgrs gSaA lky Hkj dksbZ u dksbZ 

ioZ&R;ksgkj vkrk gh jgrk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd ,slk dksbZ fnu vFkok frfFk ugha 

gS ftl jkst dksbZ u dksbZ R;ksgkj u iM+rk gksA lky Hkj dksbZ eghuk ,slk ugha gS 

ftlesa nks&pkj ioZ&R;ksgkj vFkok ozr ugha iM+rk gksA vkcky&o`) ofurk] 

iq:"k&ukjh] d`"kd&etnwj] /kuh&fu/kZu ,oa f}t vkSj vf}t&lHkh ds fy, ;s 

ioZ&R;ksgkj g"kZ vkSj mYykl ds v{k; L=ksr gksrs gSaA ,sls e/kqe; voljksa ij os vkuan 

kr% ukfj;ksa }kjk j[kk tkrk gSA 

fefFkyk ds izeq[k R;ksgkjksa dks N% oxksZa esa foHkfDr fd;k tk ldrk gS& 

1- /kkfeZd R;ksgkj %bl izdkj ds R;ksgkj dk laca/k fdlh u fdlh nsoh&nsork 

ls gksrk gSA fof/k&fo/kku ds lkFk iwtk&vpZuk rks djuh gh iM+rh gS] 

le;&le; ij ozr dk Hkh ikyu djuk iM+rk gSA ,sls R;ksgkjksa esa 

d] 

ek?kh&lIreh] 

vkfn izeq[k gSaA 

2- g"kksZYykl laca/kh R;ksgkj %,sls R;ksgkj cM+s gh lekjksg iwoZd euk;s tkrs 

R;ksgkjksa esa >wyu] d`".kk"Veh] 

uoeh mYys[kuh; gSA  

3- nkaiR; thou laca/kh R;ksgkj %dqN ,sls R;ksgkj gSa] ftudk dsUnz fcUnq 

nkaiR; thou dk lq[k gSA ,sls R;ksgkjksa esa e/kq Jko.kh] lkseokjh] dkstxjk] 

rq"kkjh] ojlkbr ¼oVlkfo=h½ vkfn iz/kku gSA 
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4- HkkbZ&cgu laca/kh R;ksgkj % bl izdkj ds ioZ&R;ksgkj esa HkkbZ&cgu ds 

h ¼j{kkca/ku½] Hkjnqfr;k] 

pdsok bR;kfn blds mnkgj.k gSaA 

5- eaxy dkeuk laca/kh R;ksgkj % fefFkyk esa dqN ,sls Hkh ioZ gSa ftuesa 

ifjtu] iqjtu] larku ,oa vU; lxs&lacaf/k;ksa ds vykok lEiw.kZ ekuo ek= 

dh Eakxy dkeuk dh tkrh gSA ,sls R;ksgkjksa esa ftfr;k vkSj NB lokZf/kd 

izeq[k gSA 

6- ekr`&fir` laca/kh R;ksgkj % fefFkyk ds nsork ds lkFk&lkFk firj dh Hkh 

iwtk dh tkrh gSA vr% dqN ,sls R;ksgkj Hkh gSa ftudk laca/k ekr`&fir` deZ 

ls gSA ,sls voljksa ij ekr`&fir` deZ ds ikyu ds fy, lk/ku&lkexzh dk 

lap;u] fiaMnku ,oa czkã.k Hkkstu izeq[k dk;Z gksrs gSaA ,sls 

vekoL;k] fir` i{k] ekr` uoeh vkSj vknzkZ mYys[kuh; gSaA 

 

d- pkSBpUnz 

pkSBpUnzfefFkyk ds 

dh pkSB frfFk dks euk;k tkrk gSA bl frfFk dh jkr esa lfof/k pUnzek dh iwtk dh 

gks tkrk gSA fefFkykoklh ml jkr esa [kkyh gkFk ugha] vfirq dsyk] ukfj;y] [khjk 

bR;kfn dksbZ Qy gkFk esa ysdj pUnzek 

dks ns[kuk nks"kiw.kZ rFkk dyadiw.kZ ekuk tkrk gSA 

[k- xks/ku 

gSA banz ds fo:) Lo;a d`".k us xkso/kZu&iwtk dk lw=ikr fd;k Fkk] tks bl ioZ ds 

fuokl LFkku esa xkscj ls euq"; dh vkd`fr cuk dj Qwy] fiBkj] nwokZny] /kku] flanwj 

vkfn ls mldh iwtk djrh gSA 
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x- i[ksc 

 

?k-  

tkrk gSA pwafd bl fnu yksx /kwjk] dhpM+] feV~Vh rFkk jk[k ls ijLij [ksyrs gSa] vr% 

bls ^/kqj[ksy^ Hkh dgrs gSaA gksyh ds foijhr ;g oLrqr% /kwyh dk R;ksgkj gSA 

M-dkstxjk ¼y{eh iwtk½ 

nkaiR; thou ls lax) R;ksgkjksa esa ls ,d izeq[k R;ksgkj ^dkstxjk^ gSA ;g 

fnu 

uofookfgr oj dh llqjky ls iku] e[kku] feBkbZ] ngh vkfn dh lkSxkr vkrh gSA 

p-  

ekr`&fir

vekoL;k dks euk;k tkrk gSA bl ioZ esa fdlh lkekftd lekjksg dh ugha] vfirq 

vkuq"Bkfud 

laiknu ds fy, vifjgk;Z ekuk tkrk gSA 

N- vknzkZ 

fir`deZ ls lac) egRoiw.kZ ioZ vknzkZ gS] ftls lk/kkj.kr% ^vjnjk^ dgrs gSaA ;g 

vknzkZ u{k= esa euk;k tkrk gSA bl volj ij yksx firj dks fiaM rks nsrs gS] blds 

vykok rjeS ¼ik;jk½ vkSj ehBs jlky Qyksa ls foy{k.krkiwoZd czkã.k Hkkstu djkrs gSaA 

fir`i{k vFkok vU; le; esa fd;s tkus okys fir`deZ rFkk vknzkZ esa fd;s tkus okys 

fir`deZ esa ;gh varj gS] fd bl le; czkã.k Hkkstu esa mi;qZDr HkksT; inkFkksZa dk 

Hkkstu 

djus okys czkã.kksa dks lHkh izdkj ls r`Ir dj Hkkstu djkus okys Lo;a Hkh vkI;kf;r 

gksrs gSaA Hkkst esa vfHk:fp j[kus okys yksx cM+h cspSuh vkSj cslczh ds lkFk bl R;ksgkj 

dh izrh{kk djrs jgrs gSaA 
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t- uokUu 

uohu vUu ?kj esa ykus ds miy{; esa tks yksx ioZ eukrs gSa mls ^uokUu^ dgrs 

gSaA ;g lk/kkj.kr% 

vius [kkus ls iwoZ 

ml uohu vUu ¼pwM+k½ ls Hkxoku fo".kq dh iwtk djrs gSA ?kj ds yksx bls vfXu ij 

pM+k ysus ds ckn gh Hkkstu djrs gSA ml fnu czkã.k Hkkst djk;k tkrk gSA blh 

fnu xaxk ds nf{k.k ikj okys bykds esa fMgokj dh iwtk dh tkrh gSA 

mi;qZDr ioZ&R;ksgkj ,oa ozrksa ds vfrfjDr fookfgr fL=;ka lkSHkkX;] vkjksX; 

rFkk larkuizkfIr ds fy, lka>] xkSjh rFkk gfjlkS iwtrh gSaA lIrkfcIrk vkSj fnudj dk 

Mksjk cka/krh gSa] jfookj dks vuksuk djrh gSa] lkseokjh] eaxyokjh vkfn ozr djrh gSa] 

panzk;.k ozr rFkk gfjokly djrh gSa] dkfrZd vkSj ek?k esa izkr% Luku dj xkslkbuke 

lqurh gS] dqaHk ioZ eas f=os.kh Luku djrh gSa rFkk lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk lqurh 

gSaA le; & le; ij iq:"k yksx Hkh fofHkUu izdkj ds ozr vkfn j[krs gSaA yxikaps] 

djek & /kjek] jk/kk"Veh] }kriwtk ewfB yxkuk vkfn Hkh fganqvksa ds fy, egRoiw.kZ 

volj ekus tkrs gSaA 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ 15 vxLr vkSj 26 tuojh ds fnu Hkh ifo= ioZ ds 

:i esa euk;s tkrs gSaA mu fnuksa lHkh fefFkykoklh viuh ekr`Hkwfe vkSj jk"Vª dh lqj{kk 

dk ladYi ysrs gSaA fgUnqvksa ds vykok eqlyekuksa ds Hkh fofHkUu ioZ&R;ksgkj lky Hkj 

gSA lPpkbZ rks ;g gS fd fefFkyk esa fgUnw vkSj eqlyeku cM+s izse rFkk lkSgknZ ls jgk 

djrs gSaA os ijLij ,d&nwljs ds ioZ&R;ksgkjksa esa lfEefyr gksdj vkuUn ywVrs gSaA 

muds izseiw.kZ vkSj fe=rkiwoZd vkpj.kksa dk ifjp; bu ioZ&R;ksgkjksa ds volj ij gh 

feyrk gSA bu voljksa ij os tkfr&ikafr ,oa vkilh Hksn&Hkko dh ladh.kZ lhek ls 

Åij mB tkrs gS rFkk thou ds e/kqj {k.kksa dk [kqydj vkLoknu djrs gSaA 

okLrfodrk rks ;g gS fd bu ioZ&R;ksgkjksa us fefFkykokfl;ksa ds yksd thou dks ,d 

lkeatL; ds lkFk viuk thou;kiu djrs gSA ;s ioZ&R;ksgkj ykSfdd vkSj ijykSfdd] 

nksuks gh izdkj ds vkuUnksa dk vej ojnku ysdj vkrs gSa] ftlls ;gk¡ ds yksd thou 
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vkuUn ls >we mBrk gSA bl ioZ&R;ksgkj ds e/kqe; {k.kksa esa gh fefFkyk ds vkUrfjd 

dh dkO; lq/kk vkSj bu ioZ

yksd thou lrr~ mYykflr] Liafnr ,oa vuqizkf.kr gksrk jgrk gSA 
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